
Cette �che d�information a ØtØ conçue sous l�Øgide de la SociØtØ Française de Chirurgie Plastique Reconstructrice  
et EsthØtique (SOF.CPRE) comme un complØment à votre premiŁre consultation, pour tenter de rØpondre à toutes  
les questions que vous pouvez vous poser si vous envisagez d�avoir recours à une rØinjection de graisse ou lipostructure.  

Le but de ce document est de vous apporter tous les ØlØments d�information nØcessaires et indispensables pour  
vous permettre de prendre votre dØcision en parfaite connaissance de cause. Aussi vous est-il conseillØ de le lire  
avec la plus grande attention.

DÉFINITION, OBJECTIFS ET PRINCIPES

DŁs que les premiŁres lipoaspirations ont ØtØ rØalisØes, les 
Chirurgiens Plasticiens ont eu l�idØe de rØutiliser la graisse 
ainsi extraite pour la rØinjecter en un autre endroit du corps, 
dans un but de comblement.

Cette technique de rØinjection de graisse autologue, appelØe 
lipo-�lling, s�est longtemps avØrØe dØcevante : la graisse 
rØinjectØe avait tendance à se rØsorber dans une proportion 
importante, rendant les rØsultats alØatoires et ØphØmŁres.

Cependant les Chirurgiens Plasticiens ne se sont pas arrŒtØs 
à ces premiŁres dØceptions et ont tentØ de comprendre les 
raisons de ces Øchecs. D�Øtape en Øtape, les rØsultats se sont 
amØliorØs, mais c�est surtout à partir de 1995 que la rØinjection 
de graisse autologue, aussi appelØe Lipostructure est devenue 
une mØthode rØellement �able (S. COLEMAN).

La lipostructure peut s�appliquer à un grand nombre de 
dØpressions (creux) naturelles, post-traumatiques ou 
iatrogØniques.

On peut rØsumer les objectifs et les indications de ce type 
d�intervention de la maniŁre suivante :

1 - Les indications d�ordre esthØtique

� Le comblement et l�attØnuation de certaines rides, notamment 
au niveau du visage,

� La restauration de « la plØnitude » d�un visage amaigri ou 
lors des premiers stades du vieillissement facial.

� La restauration des volumes et des formes du visage : il peut 
s�agir notamment de la restauration d�un visage ØmaciØ par 
le vieillissement.

� Un complØment associØ à certains liftings cervico-faciaux 
pour amØliorer l�harmonie du visage.

� Secondairement, aprŁs un premier lifting, pour amØliorer 
le galbe du tiers moyen de la face sans avoir recours à un 
nouveau lifting.

Le traitement de ces disgrâces esthØtiques ne justi�e pas une 
prise en charge par l�assurance maladie.

2 - Les indications en chirurgie rØparatrice et 
reconstructrice

� Le comblement d�une dØpression tissulaire à la suite d�un 
traumatisme,

� La correction d�irrØgularitØs secondaires à une 
lipoaspiration,

� La correction des fontes graisseuses aprŁs trithØrapie ches 
les patients HIV +.

Dans ces indications de chirurgie reconstructrice, la lipostructure 
peut Œtre prise en charge par l�assurance maladie sous certaines 
conditions.

Il faut cependant garder à l�esprit que la lipostructure doit 
toujours Œtre considØrØe comme une vØritable intervention 
chirurgicale qui doit Œtre rØalisØe par un Chirurgien Plasticien 
compØtent et qualifiØ, formØ spØcifiquement à ce type 
de technique et exerçant dans un contexte rØellement 
chirurgical. 
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Le principe est de rØaliser une vØritable auto-gre�e de 
cellules graisseuses par rØinjection de la graisse prØlevØe 
sur le patient lui-mŒme.

Version 2 mise à jour nov 2008

1




